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Este Test analiza su ADN para aportar informacién genética relacionada con 20 caracteres de interés y
asi ayudarle a llevar una vida mas saludable. Estos 20 caracteres se han clasificado en las siguientes

categorias:
8
METABOLISMO # Metab. de acidos grasos monoinsaturados

5
EI. met,alc?ollsmo es el conJEn?to delrejacuones i% Metab. de acidos grasos poliinsaturados
bioquimicas y procesos fisico-quimicos que o
ocurren en una célulay en el organismo. 1

‘ Metab. del Alcohol

Intolerancia a la Lactosa
INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS

Se entiende por intolerancia a los alimentos %f Intolerancia al Gluten o Celiaquia

la incapacidad de consumir ciertos
alimentos o nutrientes sin sufrir efectos % Intolerancia a la Fructosa

adversos sobre la salud.
% Intolerancia a las Histaminas

[%2% Necesidad de Vitamina B12

COMPLEMENTOS VITAMINICOS 1‘% Necesidad de Vitamina B2
Las vitaminas son compuestos ,\% Necesidad de Vitamina B6

heterogéneos imprescindibles para la vida, .:L,
que, al ingerirlos de forma equilibrada y en @ Necesidad de Vitamina C

dosis esenciales, promueven el correcto
funcionamiento fisioldgico. Necesidad de Vitamina D

Necesidad de Vitamina E

Necesidades de Acido Félico

HABITOS DIARIOS
Este apartado reune caracteres asociados al
comportamiento de la persona en relacion
con su entorno y caracteres asociados a los
recursos y aptitudes que tiene un individuo

F" .
<
<
para desempefiar una determinada tarea o .r'h
d

Regulacidn del apetito

Trastorno del suefio

Aptitudes deportivas
cometido. P P

Pérdida de peso en respuesta al ejercicio
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SENSIBILIDAD A LOS AGENTES EXTERNOS Asma

Los agentes externos, como el aire, el sol o los
xenobiéticos, producen reacciones muy variadas
en el cuerpo humano. Algunas de estas
reacciones tienen una repercusién importante
en nuestra salud.

Sensibilidad al sol

Dermatitis Atdpica

Enfermedad de Crohn

Los caracteres han sido seleccionados por su prevalencia en la poblacién y la disposiciéon de
bibliografia cientifica que lo avale.
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DATOS DEL MEDICO DATOS DE LA MUESTRA

Nombre: Fecha de solicitud: xx/xx/2015
Especialidad: Fecha de resultados: xx/xx/2015
Centro: Referencia de la Muestra: xxxxx-2015
Tt.eléfo.nlo: Tipo de muestra:

Direccion: Sangre: Saliva:

Poblacidn: Hisopo: X Otra:

Codigo Postal:

METODO DE ENVIO ETIQUETA IDENTIFICATIVA

Por email: |:| (En conformidad a la Ley de proteccion de

datos 15/1999, el presente informe no contiene datos del
paciente). XXXX'2015

Por correo postal: |X| (El informe se remitira al paciente
por un servicio de paqueteria)

ANALISIS SOLICITADO

XI COMPLEMENTOS PARA UNA VIDA SALUDABLE

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS:

( 7\ Existen indicios que implican que su perfil genético le confiere un efecto

beneficioso para ese caracter. Si ha observado alguna caracteristica
> \ \ beneficiosa previa a la realizacidén de este test puede buscar mds informacién

al respecto.

: Su perfil genético no le proporciona un efecto ni positivo ni negativo para ese
\ ! caracter. Si ha observado alguna alteracién de este caracter podria ser

también debido a factores ambientales.

Il existe des preuves pour suggérer que le profil génétique a un effet
négatif sur ce caractere. Si votre expérience est différente, vous devriez
) chercher, en dehors de la génétique, une explication raisonnable.
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RESULTADOS:

Metabolismo
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Metabolismo de acidos grasos monoinsaturados

Metabolismo de acidos grasos poliinsaturados

Metabolismo del Alcohol

e

Intolerancias alimentarias
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Intolerancia a la Lactosa

Intolerancia al Gluten o Celiaquia

Intolerancia a la Fructosa

Intolerancia a las Histaminas

alelel

Complementos vitaminicos Resultado

Necesidades de Vitamina B12

Necesidades de Vitamina B2

Necesidades de Vitamina B6

Necesidades de Vitamina C

Necesidades de Vitamina D

Necesidades de Vitamina E

Necesidad de Acido Félico
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Interacciones entre la Dieta y los Genes

El estudio revela que esta persona presenta un
genotipo asociado a un mayor riesgo de obesidad
frente a dietas ricas en 4cidos grasos
monoinsaturados, asi como un procesamiento
correcto de los acidos grasos poliinsaturados,
considerados esenciales y un moderado riesgo de
efectos adversos tras el consumo de alcohol.

A pesar de ello, se recomienda mantener una
dieta equilibrada y un consumo moderado de
alcohol

Los resultados indican también que esta persona
presenta un incremento del riesgo de efectos
adversos derivados del consumo elevado de
alimentos ricos en fructosa e histaminas.

Los resultados de los analisis realizados revela que
la persona presenta un genotipo asociado a unos
niveles reducidos de Vitaminas B6, D y E por lo
que se recomienda enriquecer su dieta en
alimentos ricos en estas vitaminas o el uso de
ciertos complementos vitaminicos para poder
suplir dichas posibles deficiencias.

Los resultados revelan la presencia de un genotipo
asociado a un mayor riesgo de obesidad asociado

Regulacion del apetito

Interacciones entre los habitos y los Genes Habitos diarios Resultado

con una desregulacién del apetito y bajo riesgo de
trastornos del suefio. El paciente presenta ademas

Trastorno del suefio

una predisposicion a la pérdida de peso en

Aptitudes deportivas

respuesta al ejercicio, en el que estan favorecidos

los deportes tanto de fuerza como de resistencia. Pérdida de peso en respuesta al ejercicio

e

Sensibilidad a agentes externos Resultado

Asma

Sensibilidad al sol

Dermatitis Atdpica

Enfermedad de Crohn

AeE

Agentes externos y los Genes

Los resultados revelan que la persona presenta
una mayor sensibilidad a las radiaciones solares,
por lo que se aconseja que se tomen las mediadas
adecuadas a la hora de tomar el sol.
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Las grasas son un componente importante de la dieta. No todas las grasas son malas. Los acidos grasos
insaturados se consideran grasas saludables. Estas grasa insaturadas se dividen a su vez en
monoinsaturados y poliinsaturados.

METABOLISMO DE LOS ACIDOS GRASOS MONOINSATURADOS E}

Los 4cidos grasos monoinsaturados son un tipo de grasas generalmente
liquidas. Se pueden encontrar en algunos aceites, como el de oliva, en las
nueces, cacahuetes, aguacates y otros alimentos de origen vegetal.

Estos 4cidos grasos monoinsaturados se han relacionado con una
reduccién del riesgo de contraer enfermedades cardiovasculares. Sin
embargo, el exceso de estas grasas puede producir obesidad.

Determinadas variantes genéticas en los genes ADIPOQ y PPARG se relacionan con una mayor
predisposicion a la ganancia de peso asociada en personas con dietas ricas en acidos grasos insaturados
(dietas con un % >13 de las calorias procedentes de ac. grasos moniinsaturados) PMID: 19238139 vy
PMID: 14506127.

El estudio de la muestra analizada revela que esta persona presenta un genotipo relacionado a un
mavyor riesgo de obesidad asociada a dietas ricas en acidos grasos monoinsaturados.

METABOLISMO DE LOS ACIDOS GRASOS POLIINSATURADOS (PUFAs) *

Los acidos grasos poliinsaturados son un tipo de acidos grasos que
deben ser ingeridos en la dieta ya que no son sintetizados en cantidad
suficiente por nuestro organismo. Por ello, reciben el nombre de
“ e s e n cEstém Implisados no sélo en la maduracién y el crecimiento
cerebral y retiniano del nifio, sino que intervienen en los procesos de
inflamacidn, coagulacidn, presién arterial, drganos reproductivos y
metabolismo de las grasas, disminuyendo el colesterol total. Dentro de
este grupo encontramos el acido linolénico (omega 3) y el linoleico
(omega 6) que son esenciales para el ser humano. Se pueden obtener de
pescados azules y vegetales, como maiz, soja, girasol, calabaza, nueces.

Estudios recientes han mostrado que determinadas variantes genéticas en el gen FADS1 (implicado en el
metabolismo de los acidos grasos omega 3 y omega 6) estan asociadas a niveles inferiores de estos
acidos grasos PMID: 19148276.

El estudio de la muestra analizada revela que esta persona presenta un genotipo asociado a un

procesamiento estandar de estos dacidos grasos, por lo que se recomienda mantener unos niveles
equilibrados de estas grasas en su dieta.
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METABOLISMO DEL ALCOHOL | » U

El alcohol es un grupo de compuestos orgdnicos producto de la
fermentacién de los hidratos de carbono y derivados de hidrocarburos.
El gen ALDH2 codifica una proteina Ilamada aldehido deshidrogenasa.
Esta proteina es una enzima responsable de la segunda etapa de
procesamiento del etanol: la conversiéon del acetaldehido, altamente
téxico, en sustancias inocuas como el acido acético o vinagre.

Existen determinadas variantes genéticas en el gen ADH2 que provocan una disminucién considerable
de la actividad de esta enzima, lo que provoca que personas con tales variantes metabolicen mas
lentamente el acetaldehido y, por tanto, sufran las consecuencias desagradables después de beber
alcohol PMID: 22690706.

El estudio de la muestra analizada revela que esta persona presenta un genotipo asociado con una tasa

estdndar de metabolismo del acetaldehido y, por tanto, un riesgo moderado de sufrir efectos adversos
por el consumo de alcohol.
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INTOLERANCIA A LA LACTOSA

La lactosa es el azucar presente en la leche y derivados lacteos. La
lactosa es un disacdrido formado por dos azlicares mas sencillos: la
glucosa y la galactosa. Para digerir la lactosa las células del intestino
delgado producen una enzima, la lactasa, que rompe este azlcar en sus
dos azucares simples, y es entonces cuando éstos pasan al torrente
sanguineo.

La intolerancia a la lactosa no es una enfermedad grave pero puede
provocar grandes molestias como nauseas, hinchazén, flatulencias, dolor
abdominal, diarrea en forma recurrente o persistente, en la medida en
gue se consuman productos con lactosa.

Articulos cientificos han descrito que determinadas variantes genéticas en el gen MCM6 estan asociadas
a la mayor o menor produccién de esta enzima y, por tanto, a una mayor o menor intolerancia a la
lactosa. PMID: 12915462.

El estudio de la muestra analizada revela que esta persona presenta un genotipo asociado a un menor
riesgo de intolerancia a la lactosa que el resto de la poblacién europea.

INTOLERANCIA AL GLUTEN O ENFERMEDAD CELIACA

El gluten es una proteina que se encuentra en la semilla de muchos
cereales combinada con almiddén. La intolerancia al gluten o
enfermedad celiaca es un trastorno del intestino delgado causado por
una respuesta inmunolégica compleja al gluten. La enfermedad celiaca
no es una alergia como tal, aunque se origina cuando el sistema
inmunolégico del organismo produce anticuerpos contra el gluten como
si se tratase de un patdégeno, provocando dafios en el revestimiento del
intestino delgado, lo que a su vez impide que el organismo digiera y
absorba apropiadamente los alimentos.

Diversos articulos cientificos han asociado a determinadas variantes genéticas en los genes HLA con una
mayor o menor intolerancia al gluten. PMC2386975.

El estudio de la muestra analizada revela que esta persona presenta un genotipo asociado a un bajo
riesgo de intolerancia al gluten y, por tanto, un menor riesgo de sufrir la enfermedad celiaca.
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INTOLERANCIA A LA FRUCTOSA

La fructosa, también conocida como "el azucar de fruta", es una forma
de azlcar encontrada en las frutas y en la miel. La fructosemia o
intolerancia a la fructosa es una enfermedad metabdlica debida a una
deficiencia de la enzima aldolasa B (ALDOB). Aunque puede provocar
danos graves, si se diagnostica precozmente y recibe el tratamiento
adecuado, constituye una enfermedad relativamente benigna. La
intolerancia a la fructosa conlleva generalmente vdémitos, dolores
abdominales, insuficiencia hepatica e hipoglucemia. A

La deficiente capacidad de la aldolasa B es consecuencia de alteraciones genéticas localizadas en el gen
ALDOB. Estudios recientes han descrito mutaciones recurrentes de este gen en la poblacion europea
PMID: 18541450.

El estudio de la muestra analizada revela que esta persona presenta un genotipo asociado a un mayor
riesgo de intolerancia a la fructosa.

INTOLERANCIA A LAS HISTAMINAS E}

La histamina es una amina involucrada en las respuestas locales del
sistema inmune, aunque también regula funciones normales en el
estdmago y actla como neurotransmisor en el sistema nervioso central.
La intolerancia a la histamina se produce por un desequilibrio entre la
histamina acumulada y la capacidad de degradacién de la misma. Las
histaminas se encuentran en diferente grado en muchos alimentos, pero
los procesos de fermentacién y ahumados de algunos quesos, verduras y
pescados, producen una mayor concentracion de histaminas.

La diamina oxidasa (DAO) es la principal enzima del metabolismo de la histamina. Deficiencia en los
niveles de esta enzima pueden provocar diarrea, dolor de cabeza, asma, hipotension, arritmia, urticaria,
enrojecimiento, y otros sintomas en pacientes con intolerancia a la histamina. Estudios recientes han
descrito mutaciones recurrentes de este gen en la poblacion europea PMID: 21488903.

El estudio de la muestra analizada revela que esta persona presenta un genotipo asociado a un mayor
riesgo de intolerancia a las histaminas.
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NECESIDADES DE VITAMINA B12

La vitamina B12 o cianocobalamina desempena un papel muy

importante en el crecimiento y en el desarrollo adecuado del
sistema nervioso, la sintesis de gldbulos rojos y el correcto
funcionamiento del tracto gastrointestinal. La vitamina B12 se
puede encontrar en huevos, derivados de la leche, higado,
riflones, pescado y carnes.
La falta de B12 trae como consecuencia anemia perniciosa debida
a alteraciones en la mielina que es la membrana protectora de
los nervios de la médula espinal y del cerebro.

Estudios recientes muestran que variantes genéticas en el gen MUT2 estdn asociadas a niveles inferiores
de Vitamina B12 en plasma PMID:18776911. En tales casos es recomendable el consumo de alimentos
ricos en vitamina B12 como la carne, el pescado, las aves, huevos y productos lacteos.

El estudio de la muestra analizada revela que esta persona presenta un genotipo asociado a niveles
normales de Vitamina B12 en sangre. Por ello, se aconseja mantener una dieta equilibrada en alimentos
ricos en vitamina B12.

NECESIDADES DE VITAMINA B2

La vitamina B2 también llamada riboflavina es una vitamina B necesaria
para el adecuado desarrollo y funcionamiento de la piel, del
revestimiento del tracto digestivo, de las células de la sangre y muchas
otras partes del cuerpo. Entre otras muchas funciones, la Vitamina B2
actua en la sintesis de aminoacidos a partir de homocisteina. Niveles
bajos de vitamina B2 pueden acarrear niveles altos de homocisteina v,
por tanto, un mayor riesgo de enfermedad cardiovascular. La vitamina
B2 se puede encontrar en ciertos alimentos como la leche, la carne, los
huevos, las nueces, la harina enriquecida y las verduras de color verde.

Estudios recientes muestran que variantes genéticas en el gen MTHFR estan asociadas a niveles mas
altos de homocisteina en sangre. En tales casos es recomendable enriquecer la dieta en Vitamina B2 con
el objetivo de reducir los niveles de homocisteina PMID: 17436239.

El estudio de la muestra analizada revela que esta persona presenta un genotipo asociado a un menor
riesgo de presentar niveles altos de homocisteina. Por ello, es probable que los niveles de vitamina B2
tengan un impacto relativamente pequeiio en los niveles de homocisteina y, por tanto, deben
"mantenerse el equilibrio" y mantener una dieta saludable.
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NECESIDADES DE VITAMINA B6 E}

La vitamina B6, también llamada piridoxina, ayuda al sistema
neuroldgico del cuerpo a funcionar correctamente, promueve la salud
de los glébulos rojos de la sangre, y esta implicado en el metabolismo
del azlcar. La vitamina B-6 se encuentra naturalmente en muchos
alimentos, incluyendo carne, huevos y pescado. La mayoria de las
personas reciben cantidades suficientes de vitamina B6 a partir de una
dieta saludable, siendo la deficiencia de B6 rara en Europa.

Importantes estudios cientificos muestran que determinadas variantes en el gen NBPF3 se relacionan
con niveles reducidos de vitamina B-6, posiblemente debida al aclaramiento mds rapido de lo normal de
esta vitamina en el torrente sanguineo PMID: 19303062, PMID: 19744961.

El estudio de la muestra analizada revela que esta persona presenta un genotipo asociado con niveles
bajos de esta vitamina. La ingesta recomendada de vitamina B6 para la mayoria de los adultos es de 1,3
a 1,7 miligramos por dia. Por ello, es necesario que se incrementen los niveles de vitamina B6
fomentando una dieta enriquecida en vitamina B6 o mediante el uso de suplementos vitaminicos.

NECESIDADES DE VITAMINA C >9

La vitamina C, también llamada acido L-ascorbico, es un nutriente
esencial y, por tanto, es necesario ingerirla en la dieta. La vitamina C se
puede encontrar en muchas frutas como los limones, las naranjas,
sandias, fresas y extracto de frutas o zumos concentrados. También son
fuente de vitamina C algunas verduras como los pimientos rojos vy
verdes, espinaca, repollo, nabos verdes y otras verduras de hoja.

Una deficiencia grave de vitamina C produce escorbuto y variaciones no
tan severas en los niveles de vitamina C también se han asociado con
una amplia gama de enfermedades crénicas complejas, tales como Ila
aterosclerosis, la diabetes tipo 2 y cancer. Parece ser que el efecto
beneficioso de esta vitamina se asocia a su actividad antioxidante y a su
papel en la sintesis del colageno y algunas hormonas.

Después de la ingestion en la dieta, la vitamina C es transportada a la sangre y de aqui al interior de las
células. El transporte al interior de éstas se realiza a través de proteinas de membrana. Una de las mas
importantes es SLC23A1

Estudios recientes con mas de 15.000 personas demostraron que el alelo A de una variante en SLC23A1
se asocidé con disminucion de los niveles circulantes de vitamina C. PMID: 20519558

El estudio de la muestra analizada revela que esta persona presenta un genotipo asociado con niveles

normales de esta vitamina. Por ello, se aconseja mantener una dieta equilibrada en alimentos ricos en
vitamina C.
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NECESIDADES DE VITAMINA D

La vitamina D es también llamada vitamina antirraquitica. La vitamina D
ayuda al cuerpo a absorber el calcio que los huesos necesitan para
crecer, por lo que una deficiencia de esta vitamina puede llevar a
enfermedades de los huesos como la osteoporosis o el raquitismo.
Ademas juega un papel importante en el sistema nervioso, muscular e
inmunolégico.

Las fuentes dietéticas de vitamina D incluyen algunos pescados grasos,
los aceites de higado de pescado, el huevo y la leche o cereales
enriquecidos con vitamina D. Otra fuente de vitamina D se obtiene a
través de transformacion del colesterol o del ergosterol (propio de los
vegetales) por la exposicidn a los rayos solares UV.

Multiples estudios genéticos han identificado una variante en el gen GC que codifica para una proteina
de unién a vitamina D asociada con niveles reducidos de vitamina D en sangre, debido a una menor
capacidad de transporte PMID: 19255064.

El estudio de la muestra analizada revela que esta persona presenta un genotipo asociado con niveles
bajos de esta vitamina por lo que se aconseja revise sus niveles y si es necesario enriquezca su dieta con
alimentos ricos en vitamina D o suplementos vitaminicos adecuados.

NECESIDADES DE VITAMINA E

La vitamina E tiene efectos antioxidantes, ayudando a la célula a
protegerse de los radicales libres. Juega también un papel
importante en el sistema inmune y los procesos metabdlicos del
cuerpo. El déficit de esta vitamina puede causar anemia por
destrucciéon de los gldbulos rojos, debilidad muscular, glositis y
alteraciones neuroldgicas. La vitamina E se encuentra en muchos
alimentos, principalmente de origen vegetal y de hoja verde como el
brécoliy las espinacas. También puede encontrarse en semillas como
la soja, el germen de trigo y la levadura de cerveza o en alimentos de
origen animal como la yema de huevo.

Numerosos estudios han identificado una variante ligada al gen APOA5 asociada niveles plasmaticos
reducidos de vitamina E PMID 19185284. Estos niveles bajos de vitamina E pueden conducir a la falta de
vitalidad, apatia, irritabilidad y disminucidn de la energia fisica, anemia o trastornos neuroldgicos.

El estudio de la muestra analizada revela que esta persona presenta un genotipo asociado con niveles

bajos de esta vitamina por lo que se aconseja revise sus niveles y si es necesario enriquezca su dieta con
alimentos ricos en vitamina E o suplementos vitaminicos adecuados.
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NECESIDADES DE ACIDO FOLICO

El acido fdlico, también conocido como vitamina B9, es una
vitamina B que ayuda a prevenir los defectos neurales del
cerebro y médula espinal del bebé cuando se toma antes vy
durante las primeras semanas del embarazo. El acido félico es
importante para la correcta formacion de las células sanguineas.
Su presencia previene la anemia y mantiene sana la piel.

El acido félico se puede obtener de carnes (ternera, cerdo, cabra,
etc.) y del higado, como asi también de verduras verdes oscuras
(espinacas, esparragos, etc.), cereales integrales (trigo, arroz,
maiz, etc.) y también de las patatas.

Numerosos estudios han identificado una variante en el gen MTHFR asociada niveles reducidos de acido
félico y la acumulacidon de homocisteina. Los niveles altos de homocisteina estan asociados a riesgo
cardiovascular.

El estudio de la muestra analizada revela que esta persona presenta un genotipo asociado con niveles
adecuados de acido félico. Sin embargo, no olvide revisar sus niveles e ingerir una dieta equilibrada. Las
dietas ricas en folato pueden disminuir estos niveles altos de homocisteina y prevenir riesgo
cardiovascular.
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REGULACION DEL APETITO

El apetito es el deseo de ingerir alimento, sentido como hambre. El
apetito existe en todas las formas de vida superiores, y sirve para regular
el adecuado ingreso de energia para mantener las necesidades
metabdlicas. Es regulado por una estrecha interaccién entre el aparato
digestivo, el tejido adiposo y el cerebro. Por otro lado, la saciedad se
puede describir como la sensacién de no tener necesidad inmediata de
ingesta de alimentos y de sentirse lleno después de comer. Existen
personas que no sienten tal sensacién y tienden a comer mas sin
sentirse satisfechos. En tales casos la persona puede aumentar la
cantidad de ingesta en fibra en su dieta como son el pan de trigo
integral, avena, cebada, lentejas, alcachofas, y guisantes.
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El gen FTO (del inglés fat mass and obesity) es conocido por ser un importante factor que predispone a
la obesidad y el sobrepeso. Diversos estudios revelan que una variante genética en el gen FTO esta
asociada a la mayor o menor capacidad de saciar el apetito PMID: 18583465, PMID: 19793853. Otro
estudio de 38.759 europeos descubrid que las personas que presentan dos copias de una variante del
gen FTO son 1.67 veces mas propensos a padecer obesidad (un 70% mas de riesgo) que aquéllos que no
tienen ninguna mutacion.

El estudio de la muestra analizada revela que esta persona presenta un genotipo asociado con una
desregulacion del apetito y una menor capacidad de sentirse saciado

TRASTORNO DEL SUENO

Los ritmos circadianos (del latin circa diem, aproximadamente un dia)
son una parte tan innata de nuestras vidas que raramente les
prestamos atencidén. Alteraciones de estos ciclos causan trastornos
importantes del suefio. Entre los trastornos mas frecuentes estd el
sindrome de la fase del suefio retrasado, que se caracteriza por un
retraso (habitualmente mayor de dos horas) en los tiempos de
conciliacion del suefio y despertar, en relacion con los horarios
7 convencionales o socialmente aceptados.

Diversos articulos cientificos han demostrado asociaciones entre una variante en el gen CLOCK y el
retraso en la fase del suefio.

El estudio de la muestra analizada revela que esta persona presenta un genotipo no asociado con el
sindrome de la fase del suefio retrasada.
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APTITUDES DEPORTIVAS

La resistencia se entiende como la capacidad biolégica que permite
mantener un esfuerzo prolongado a una intensidad media o baja. Dichos
esfuerzos se realizan manteniendo un equilibrio entre el aporte de
oxigeno y su consumo, definiéndose por lo tanto este tipo de resistencia
como aerébica. Por otro lado, los deportes de fuerza se caracterizan por
ser ejercicios en los que la elevada intensidad y su corta duracidn
provocan la falta de oxigeno en la sangre y, por ello, se les llama
ejercicios anaerdbicos.

En la actualidad se dispone de datos fiables para al menos dos genes que son interesantes en relacién
con el rendimiento en deportes de resistencia o fuerza. Estos son los genes de la ACTN3 y ECA. La
combinacion de las variantes de los genes ECA y ACTN3 determina si la persona tiene mayores
capacidades genéticas en el sprint y los deportes de fuerza (la prevalencia de las variantes D y R del gen)
o en los deportes de resistencia (la prevalencia de las variantes | y X del gen) o si la persona es un
deportista universal.

El estudio de la muestra analizada revela que esta persona presenta un genotipo asociado a la mezcla de
variantes X y R en el gen ACTN3, y por tanto, presenta similares capacidades para deportes de
resistencia como para deportes de fuerza.

PERDIDA DE PESO EN RESPUESTA AL EJERCICIO

El ejercicio es importante para cualquier persona y mas especialmente
importante si se trata de perder peso. Para perder peso, se deben
guemar mas calorias de las que se consumen vy, por tanto, el ejercicio
junto con las dietas poco caldricas constituye la mejor manera de
conseguirlo. La medida en la que se queman esas calorias va a venir
determinada por la clase de ejercicios, su intensidad y el tiempo durante
el que se realizan. El gen FTO (del inglés fat mass and obesity) es
conocido por ser un importante factor que predispone a la obesidad y el
sobrepeso.

y

Diversos estudios cientificos han demostrado que determinadas variantes genéticas en el gen FTO se
asocian a personas con una mayor predisposicion a la pérdida de peso en relacion al ejercicio.

El estudio de la muestra analizada revela que esta persona presenta un genotipo asociado a una mayor

predisposicién a la pérdida de peso como consecuencia del ejercicio. Esto significa que esta persona
puede beneficiarse considerablemente del ejercicio fisico a la hora de querer perder peso.
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El asma es una enfermedad crdnica del sistema respiratorio debido a
una reaccién aumentada en las vias respiratorias ante distintos agentes
externos presentes en el aire que respiramos. Se caracteriza por
provocar generalmente una respuesta inflamatoria en la musculatura de
las vias, asi como un incremento en la produccién de mucosidad,
pudiendo causar la obstruccidn de las vias.

Trabajos cientificos recientes asocian determinadas variantes en el gen ORMDL3 con una mayor
predisposiciéon a sufrir asma.

El estudio de la muestra analizada revela que esta persona presenta un genotipo que no ha sido
asociado a un incremento del riesgo de sufrir enfermedades inflamatorias cronicas como el asma

SENSIBILIDAD AL SOL

Las variaciones en la pigmentacion de la piel dependen
fundamentalmente de la exposicién al sol, ubicacidon geogréfica y del
origen étnico de la poblacién. La distinta coloracién de la piel se debe
principalmente a la melanina que es la sustancia que produce la
pigmentacién. Los acontecimientos que conducen a la sintesis de
melanina son controlados por las cascadas de sefalizacién que implican
una serie de genes cruciales. Diversas variantes en los genes implicados
en la pigmentacidn se han asociado al color del cabello, piel, ojos, etc.

Estudios recientes han demostrado una importante asociacidon entre el gen ASIP (agouti signalling
protein) y el incremento a la susceptibilidad a los rayos del sol. De esta forma aquellas personas que
portan tales variantes deben protegerse de los rayos solares para evitar efectos adversos.

El estudio de la muestra analizada revela que esta persona presenta un genotipo que ha sido asociado a

un incremento del riesgo de sufrir patologias provocadas por la exposicidn a los rayos del sol. Por lo que
se aconseja que se tomen las mediadas adecuadas a la hora de tomar el sol.
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DERMATITIS ATOPICA

La dermatitis atopica es una enfermedad que consiste en un estado

reactivo de la piel, similar a la alergia, caracterizado por erupciones,

! picor y descamacion en cualquier parte del cuerpo. Su apariciéon es mas

o il [ frecuente en el primer afio de vida del nifio y menos frecuente en

- ""J adultos. En su evolucién intervienen factores tanto ambientales como

constitucionales. En un 60% de los pacientes con dermatitis atdpica

- existen antecedentes familiares. La atopia puede manifestarse como

et rinitis alérgica, conjuntivitis alérgica, asma bronquial o dermatitis
atdpica.

Diversos estudios cientificos asocian a determinadas variantes genéticas en el gen FLG (dentro del
complejo de diferenciacién epidérmica o EDC, donde se localizan numerosos genes relacionados con la
estructura y funcion de la epidermis) con el desarrollo de la dermatitis atdpica.

El estudio de la muestra analizada revela que esta persona presenta un genotipo asociado a un menor
del riesgo de sufrir dermatitis atdpica.

ENFERMEDAD DE CROHN

La enfermedad de Crohn es una afectacidn inflamatoria de tipo crénico
que afecta fundamentalmente al tubo digestivo y que a lo largo de la
vida evoluciona de modo recurrente con brotes. Afecta habitualmente al
intestino delgado, sobre todo a su parte distal (el ileon), muchas veces
también al intestino grueso o colon, que en algunos casos es la Unica
zona lesionada.

Estudios recientes relacionan tres variantes en el gen NOD2, también conocido como CARD15, con un
mayor riesgo de desarrollar la enfermedad de Crohn, y determinan algunas de las caracteristicas
fenotipicas (localizacién ileal, edad de comienzo mas precoz, comportamiento fibroestenosante).

El estudio de la muestra analizada revela que esta persona presenta un genotipo asociado a un menor
del riesgo de sufrir enfermedad de Crohn.
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IMPORTANTE

Este informe no esta disefiado para ser utilizado sélo por el paciente sin la consulta de un profesional de
salud autorizado y no pretende ni puede sustituir la atencion médica personalizada de los profesionales
de la salud.

Por lo tanto, sigue siendo muy importante acudir a revisiones y pruebas periddicas, incluso si usted no
tiene riesgo genético conocido para los problemas de salud.

Esta prueba ha sido desarrollada para identificar y describir determinadas caracteristicas genéticas de su
ADN. En caso de alguna pregunta o inquietud con respecto a su prueba, por favor péngase en contacto
con nuestro personal cualificado para tratar de resolver sus problemas.

Firmado
Dr. Javier Porta Pelayo
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